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eq[; 'kCn % ‟f"k mRikndrk] flapkbZ xgurk] dksfV xq.kkadA 
izLrkouk  

flapkbZ ewy :i ls ,d ‟f"k dk;Z gS] tks Qly ds fy, ikuh dh 

vko';drk dks iwjk djrk gSA ‟f"k foHkkx ,oa flapkbZ vf/kdkfj;ksa ds vuqlkj 

‟f"k mRikndrk ds fy, flapkbZ lcls egRoiw.kZ dkjd gSA Qly ds p;u 

djus vkSj csgrj iSnkokj ds fy, flapkbZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA 

flapkbZ ds vusd çdkj ;k L=kSr gS ftu ls flpkbZ gksrh gS tSls dwvksa ls] 

uydwiksa ls] ufn;ksa ls] ugjksa ls] vkfn ysfdu ;s lHkh ml {ks= dh LFkyk‟fr] 

HkwoSKkfud igyw] igkM+h {ks=] Hkwfexr ty tSls fofHkUu dkjdks ij fuHkZj djrk 

gSA lhdj ftys esa flapkbZ Hkwfexr ty ls] uydwiksa ,oa dwvksa ds }kjk gksrh gSA  
lhdj ftyk eq[;r% lw[kk çHkkfor {ks= esa fLFkr gS vr% ;gka o"kkZ 

de ek=k esa çkIr gksrh gS blfy, ;gka flapkbZ dk;Z ‟f"k mRikndrk ds 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA lhdj ftys esa fofHkUu L=ksrksa ls 

292377 gsDVs;j {ks= esa flapkbZ gksrh gSA flapkbZ dk LFkkfud çfr:i gkykafd 

vleku gS rFkk le; ds lkFk blesa cnyko vk;k gSA 

v/;;u {ks=  

orZeku v/;;u lhdj ftys esa ‟f"k ds HkkSxksfyd „f"Vdks.k ls 

lEcaf/kr gSA lhdj ftyk jktLFkku ds mrj&iwohZ fgLls esa fLFkr gSA blds 

mrj esa pq: o >qa>quw ftys] iwoZ esa gfj;k.kk jkT;] nf{k.k esa t;iqj ftyk vkSj 

nf{k.k&if'pe esa ukxkSj ftyk fLFkr gSA ;g 27˚07* ls 28˚12* mrkjh v{kka'k 

vkSj 74˚40* ls 76˚05* iwohZ ns'kkarj ds e/; fLFkr gSA lhdj ftys dk dqy 

HkkSxksfyd {ks=Qy 742-43 oxZ fdeh- gSaA bldh orZeku tula[;k 26-77 yk[k 

¼tux.kuk&2001½ gS ç'kklfud :i ls lhdj ftys esa 9 rglhy gSA  

ftys esa if'peh fgLls esa dksbZ O;ofLFkr viokg ra= ugha gS rFkk ;g 

fgLlk ckgjh csflu dk Hkkx gSA tcfd ftys ds e/; esa 'ks[kkokVh unh dk 

viokg ra= rFkk iwohZ Hkkx esa lkch unh dk NksVk viokg ra= ekStwn gSA 

lhdj ftys esa iwoZ ls if'pe dh vksj o"kkZ dh ek=k esa deh vkrh tkrh gS 

;gka eq[; :i ls ckyw ,oa fpduh cyqbZ ènk ik;h tkrh gSSA 

lkfgR;koyksdu 

izLrqr “kks/k i= ds fy, fuEu lkfgR;ksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

d`f’k Hkwxksy ekftn gqlSu ¼2012½ ds vUrxZr d̀f’k mRikndrk ,oa le; ds 

vuqlkj viukbZ xbZ uohu rduhdksa dk v/;;u fd;k x;k gSA blds vykok 

‟f"k Hkwxksy vkj-lh-frokM+h ch-vu-flag ¼2016½ dk Hkh v/;;u fd;k x;kA ‟

f"k vkSj flapkbZ ls lacaf/kr vkadM+ks ds fy, ftyk lkaf[;dh #ijs[kk dk vkSj 

ftyk flapkbZ ifj;kstuk dk v/;;u fd;k x;k gSA 

Lkkjka'k 

çLrqr 'kks/k i= esa lhdj ftys esa ‟f"k mRiknu ij flapkbZ ds 

çHkko dks tkapus dk ç;kl fd;k x;k gSA ftlds fy, flapkbZ xgurk vkSj 

‟f"k mRikndrk dk v/;;u fd;k x;k gSA o"kkZ dh ifjorZu'khyrk vkSj 

vi;kZIrrk ds dkj.k Hkkjrh; ‟f"k esa flapkbZ dks ,d fu.kkZ;d dkjd ds :i 

esa igpkuk tkrk gSA lhdj ftys esa ekulwu ds vkus esa nsjh vkSj tYnh 

çR;korZu ds dkj.k lw[ks dh fLFkfr cuh jgrh gSA orZeku esa fodkl'khy 

ns'kksa esa mPp mit nsus okyh fdLeks dks viukus ds ckn flapkbZ dk egRo 

dkQh c<+ x;k gSA flapkbZ ‟f"k dk;Z esa ,d fu/kkZjd dkjd gS D;ksafd bldh 

deh ls ‟f"k mRiknu esa of̀) djuk vlEHko gSA o"kkZ dh vfu;ferrk vkSj 

vfuf'prrk ds dkj.k vk”oLr ‟f"k mRiknu ds fy, flapkbZ lcls egRoiw.kZ 

dkjd gSA 



 
 
 
                            

22 

 

  
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                                    VOL-6* ISSUE-7*  March- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 

v/;;u dk mís';  

1. lhdj ftys esa rglhyokj flapkbZ xgurk dks Kkr 

djuk ,oa le>ukA 

2. lhdj ftys esa ‟f"k mRikndrk dk v/;;u djukA 

3. v/;;u {ks= esa ‟f"k mRiknu dks çHkkfor djus esa 

flapkbZ dh Hkwfedk dk v/;;u djukA  

fof/k ra=  

         orZeku v/;;u ds fy, lhdj ftys esa ‟f"k 

mRikndrk rFkk flafpr {ks= ls lacaf/kr f}rh; vkadM+ks 

dk mi;ksx fd;k x;k gSA bu vkadM+ks dks ‟f"k foHkkx 

,oa ftyk lkaf[;dh; #ijs[kk ftyk lhdj ls çkIr 

fd;k x;k gSA 

flapkbZ xgurk Kkr djus ds fy, 'kq) cks;s 

x, {ks= rFkk 'kq) flafpr {ks= ds vuqikr dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA 

‟f"k mRikndrk dk irk yxkus ,oa rglhyksa 

dh Js.kh fu/kkZj.k gsrq dsUMky dh dksfV xq.kkad fof/k dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA  

O;k[;k  
flapkbZ xgurk  

flapkbZZ xgurk i;kZoj.kh; ck/kkvksa dks nwj 

djus ,oa catj Hkwfe dks [ksrh ;ksX; Hkwfe esa ifjofrZr 

djus ds ç;klksa dh vfHkO;fä gS vkSj ;g fdlh dfYir 

bdkbZ ds 'kq) flafpr {ks= ls 'kq) cks;s x;s {ks= dk 

vuqikr gSA flapkbZ xgurk ls rkRi;Z fdlh çns'k dh ‟

f"k Hkwfe ij flapkbZ dh ek=k ls gS vFkkZr fdlh {ks= 

fo'ks"k ds fdrus çfr'kr Hkkx ij ,d o"kZ esa flapkbZ dh 

tkrh gSA flapkbZ xgurk ‟f"k mRikndrk ,oa Qly 

çk:i dks fu/kkZfjr djus dk ,d egRoiw.kZ lwpd gSA 

flapkbZ dh xgurk fofHkUu dkjdks tSls flapkbZ ds 

lk/ku] ikuh dh xq.kkRed vkSj ek=kRed vkiwfrZ o ikuh 

dks igq¡pkus ds fofHkUu ra= vkfn ls fu;af=r gksrh gSA 

v/;;u {ks= esa Hkwfexr ty ls flapkbZ dk;Z 

gksrk gS {ks= esa tgk¡ Hkwfexr ty i;kZIr ek=k esa gS ogka 

flapkbZ xgurk vf/kd gS rFkk tgka Hkwfexr ty i;kZIr 

ek=k esa ugha gS ogka flapkbZ dh xgurk de gSA {ks= esa 

;g çk‟frd fofHkUurk {ks=h; vlekurk ds :i esa 

of.kZr dh tk ldrh gSA 

flapkbZ xgurk ds vk/kkj ij {ks= dks rhu 

Jsf.k;ksa esa j[kk x;k gS& mPp xgurk tgka flapkbZ 

xgurk 60 çfr'kr ls Åij gS] e/;e xgurk tgka 

flapkbZ xgurk 30 ls 60 çfr'kr ds e/; gS rFkk fuEu 

xgurk tgka flapkbZ xgurk 30 çfr'kr ls de gSA 

rkfydk 1&lhdj ftys esa flapkbZ xgurk 

Ø-l- flapkbZ 

xgurk 
rglhy dh 

la[;k 
rglhy dk uke 

1 mPp 3 /kksn] lhdj] Jhek/kksiqj 
2 e/;e 4 y{ke.kx<+] nkarkjkex<+] 

uhedkFkkuk] [kaMsyk 
3 fuEu 2 jkex<+ 'ks[kkokVh] 

Qrsgiqj 

mPp xgurk 

            flapkbZ dh mPp xgurk dk vuqikr /kksn 

¼74-81%½ rglhy esa ns[kk tk ldrk gS tgk¡ fiNys 

dqN le; ls dqvksa vkSj uydwiksa ls flapkbZ dk dkQh 

fodkl gqvk gSA blds ckn lhdj ¼64-02%½ rglhy 

vkSj Jhek/kksiqj ¼63-97%½ rglhy vkrh gS tgk¡ mPp 

flapkbZ xgurk ns[kh tk ldrh gSA 

e/;e xgurk 

e/;e flapkbZ xgurk lhdj ftys ds 

nkarkjkex<+ ¼53-89%½] uhedkFkkuk ¼41-64%½] [kaMsyk 

¼39-90%½ vkSj y{ke.kx< +¼33-52%½ esa ns[kk tk ldrk 

gSA bu rglhyksa esa Hkh Hkwfexr ty ls gh ‟f"k dk;Z 

gksrk gSA  

fuEu xgurk  

lhdj ftys ds mrjh&if'peh Hkkx esa fuEu 

flapkbZ xgurk ntZ dh x;h gS ftldh otg ls bl 

{ks= esa o"kkZ vk/kkfjr ‟f"k gh vf/kd çpfyr gS ;gk¡ 

cgqr de {ks= esa flapkbZ dh tkrh gSA lhdj ftys ds 

bl Hkkx esa Qrsgiqj ¼6-07%½ vkSj jkex<+ 'ks[kkoVh   

¼5-55%½ rglhyksa esa vfr fuEu flapkbZ xgurk ns[kus 

dks feyrh gSA 

‟f"k mRikndrk  

‟f"k mRikndrk vusd dkjdks i;kZoj.k] 

lkeftd&vkfFkZd] ,oa rduhdh ds ikjLifjd fØ;k dk 

çfrQy gSA ‟f"k mRikndrk dk çfr gsDVs;j mRiknu 

ls utnhdh lEcU/k gS ogha ‟f"k n{krk] ‟f"k mRikndrk 

ls dgh vf/kd O;kid vFkZ j[krk gSA çfr gsDVs;j 

iSnkokj ds ekeys esa ‟f"k mRikndrk Hkwfe dk okLrfod 

çn'kZu gS tcfd ‟f"k n{krk] Hkwfe mRikndrk dh 

okLrfod {kerk rFkk ‟f"k mRiknu ds lUnHkZ esa çkfIr 

fdruh gS ds e/; vuqikr gSA  

mRikndrk ,d ewY; vo/kkj.kk ds ctk; ,d 

HkkSfrd vo/kkj.kk gS vkSj ;g mRiknu] Hkwfe] Je vkSj 

iwath tSls çeq[k vknkuks ds chp cnyrs lEcU/k dk 

o.kZu gSA ‟f"k mRikndrk] ‟f"k {kerk dk gh ekid gS 

vFkkZr ;g mRikndrk ‟f"k mRiknu esa ç;ksx fd;s tkus 

okys fuos'kks ds mi;ksx dh n{krk dh lwpd gS blh 

dkj.k  ‟f"k dh mRikndrk esa o`f) fuos'kks ds pquko 

vkSj muds ç;ksx dh fof/k ,oa dq'kyrk ij fuHkZj gksrh 

gSA ‟f"k mRikndrk dk vfHkçk; fdlh bdkbZ ;k çfr 

gsDVs;j {ks= dh mRikfnr ek=k ls gS vr% mRikndrk 

çfr gsDVs;j mit dk |ksrd gSA 

dsUMky ds dksfV xq.kkad fof/k }kjk mRikndrk dk ekiu 

               ‟f"k mRikndrk Kkr djus ds fy, dsUMky 

dh dksfV xq.kkad fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA blds 

vUrxZr ftys dh lHkh rglhyksa esa mxkbZ tkus okyh 

lkr çeq[k Qlyks dk p;u fd;k x;k gS çR;sd Qly 

dh çfr bdkbZ {ks= esa mit nj ysdj çR;sd ç'kklfud 

bdkbZ dks inkuqØe fd;k tkrk gSA bUgsa dksfV dgrs gSA 

;g dksfV;ka mit nj dks ?kVrs Øe esa j[kdj fuf'pr 

dh tkrh gS fQj bu dksfV;ksa dk vadxf.krh; ek/; 
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çkIr fd;k tkrk gS] ftls dsUMky dk dksfV xq.kkad dgk 

tkrk gS vkSj bls Øfed :i ls n'kkZ;k tkrk gSA bl 

fof/k ds vuqlkj mPp mRikndrk okyh bdkb;ksa dk 

dksfV xq.kkad de gksxk rFkk blds foijhr de 

mRikndrk okyh bdkb;ksa dk dksfV xq.kkad vf/kd gksxkA 

‟f"k mRikndrk ds vk/kkj ij ftys esa rhu {ks=ksa dh 

igpku dh xbZ gS 

1. mPp mRikndrk ds {ks=A 

2. e/;e mRikndrk ds {ks=A 

3. de mRikndrk ds {ks=A 

rkfydk 2&lhdj ftys esa ‟f"k mRikndrk 

mPp mRikndrk okys {ks=  

mPp mRikndrk okys {ks= eq[; :i ls lhdj 

ftys ds e/; rFkk iwohZ Hkkx esa fLFkr gSA dksfV xq.kkad 

eku 4 ls de gS ftles /kksn] Jhek/kksiqj vkSj 

uhedkFkkuk rglhy 'kkfey gSA bl {ks= esa fiNys dbZ 

n'kdks esa Hkwfexr ty ls flapkbZ dk;Z dk fodkl gqvk 

gS lkFk gh ;gka ‟f"k dk;Z esa vPNh rduhd dk mi;ksx 

vkSj moZjd] e'khujh ,oa mUur cht vkfn ds fujarj 

mi;ksx ls mPp ‟f"k mRikndrk ns[kus dks feyrh gSA 

e/;e mRikndrk dk {ks= 

e/;e mRikndrk dh bl Js.kh esa pkj rglhy 

'kkfey gSaA bl {ks= esa dksfV xq.kkad eku 4 ls 6 ds 

e/; gSaA blds vUrxZr nkarkjkex<+] [kaMsyk] lhdj vkSj 

Qrsgiqj rglhys vkrh gSaA ;gk¡ ij vis{kk‟r de {ks= esa 

flapkbZ dk;Z gksrk gSa rFkk vf/kdrj flapkbZ dk;Z jch ds 

ekSle  esa fd;k tkrk gSaA  
fuEu mRikndrk dk {ks=  

de mRikndrk okys {ks= ds varxZr jkex<+ 
'ks[kkokVh vkSj y{ke.kx<+ rglhykss dks lfEefyr fd;k 

tkrk gSa tgk¡ dksfV xq.kkad dk eku 6 ls Åij gSaA bl 

{ks= esa vR;f/kd de flapkbZ vkSj o"kkZ dh mPp 

ifjorZu'khyrk ds dkj.k ;gk¡ de ‟f"k mRikndrk gSaA 

flapkbZ xgurk vkSj ‟f"k mRikndrk ds chp lg&laca/k 

lw[kk çHkkfor {ks= esa flapkbZ] ‟f"k dk;Z dh 

jh<+ gSaA Qly çfr:i] fofHku fdLe dh Qlys] [ksrh 

dh fof/k ;s lHkh flapkbZ ij fuHkZj gSaA v/;;u {ks= esa 

flapkbZ dh xgurk vkSj ‟f"k mRikndrk ds chp ?kfu"B 

laca/k gSaA lhdj ftys esa O;kid Lrj ij ¼55-5%½ 

/kukRed lg&laca/k gSa tks dh ftys dh ikap rglhyksa 

/kksn] Jhek/kksiqj] nkarkjkex<+] [kaMsyk vkSj jkex< 

'ks[kkokVh esa ns[kk tk ldrk gSaA ;g Li"V :i ls 

O;k[;k djrk gS fd lhdj ftys esa ‟f"k mRikndrk ij 

flapkbZ dk mPp çHkko iM+rk gSA ;fn flapkbZ {ks= esa 

o`f) gqbZ gSa] rks ‟f"k mRikndrk Hkh c<+h gSaA 
rkfydk 3&lhdj ftys esa flapkbZ dh rhozrk vkSj ‟f"k 

mRikndrk ds chp lg&laca/k 

Ø-

l- 

flapkbZ dk 

Lrj vkSj 

mRikndrk 

rglhy 

dh 

la[;k 

dqy 

dk 

% 

rglhy dk 

uke 

1 m-flaZ] m-m 2 22-2 /kksn] 

Jhek/kksiqj 

2 m-flaZ] e-m 1 11-1 lhdj 

3 e-flaZ] m-m 1 11-1 uhedkFkkuk 

4 e-flaZ] e-m 2 22-2 nkarkjkex<+] 

[kaMsyk 

5 e-flaZ] fu-m 1 11-1 y{ke.kx<+ 

6 fu-fla] fu-m 1 11-1 jkex<+ 

'ks[kkokVh 

7 fu-flaZ] e-m 1 11-1 Qrsgiqj 

udkjkRed lg&laca/k ftys ds lhdj] y{ke.kx<+] 

uhedkFkkuk vkSj Qrsgiqj rglhy esa ns[kk x;k gSA 

uhedkFkkuk vkSj Qrsgiqj rglhy esa  ykHkdkjh 

udkjkRed lg&laca/k gSA bu rglhyks esa flapkbZ 

xgurk de gS] ysfdu ‟f"k mRikndrk vf/kd gSA lhdj 

vkSj y{ke.kx<+ rglhy esa udkjkRed lg&laca/k Hkh 

ns[kk tkrk gSA bu rglhyks esa flapkbZ dh xgurk 

vf/kd gS ysfdu ‟f"k mRikndrk de gSA 

fu"d"kZ 

lhdj ftys esa flapkbZ xgurk ,oa ‟f"k 

mRikndrk dk v/;;u djus ij ;g ns[kk x;k dh tgka 

ij flapkbZ xgurk vf/kd gS ogka ij ‟f"k mRikndrk 

Hkh vf/kd gS vr% ;gka flapkbZ {ks= esasa o`f) djds ‟f"k 

mRikndrk esa Hkh of̀) dh tk ldrh gSA bl çdkj 

'kq"d ,oa lq[kk çHkkfor {ks=ks esa ‟f"k mRikndrk esa of̀) 

ds fy, flapkbZ ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

blds vfrfjä lhdj ftys ds dqN {ks= esa 

vis{kk‟r de flpkbZ xgurk gksus ds ckotwn mPp ‟f"k 

mRikndrk ,oa dqN {ks= esa vPNh flapkbZ xgurk ds 

ckotwn vis{kk‟r de mRikndrk ns[kus dks feyrh gSA 

blls ;g irk pyrk gS fd flapkbZ ds lkFk&lkFk vU; 

dkjd tSls& lgh ek=k esa moZjdks dk mi;ksx] ‟f"k 

rduhdh esa lq/kkj] lgh Qly çk:i dk p;u ,oa lw{e 

flapkbZ vkfn Hkh ‟f"k mRikndrk esa o`f) ds fy, 

vko';d dkjd gSA 

lq>ko 

‟f"k mRikndrk dkQh gn rd flapkbZ ls 

çHkkfor gSA bl {ks= dh ‟f"k mRikndrk c<+kus ds fy, 

vko';d gS fd bl flapkbZ ds {ks= dks c<+k;k tk;sA 

ftys esa flapkbZ ds fodkl dks çkIr djus ds fy,  

O;fäxr Lrj] laLFkkxr Lrj vkSj ç'kklfud Lrj ij 

dqN lq>ko lq>k, x;s gSa oks fuEu  gSa 

Ø-l- ‟f"k 

mRikndrk 

rglhy dh 

la[;k 

rglhy dk uke 

1 mPp 3 /kksn] Jhek/kksiqj] 

uhedkFkkuk] 

2 e/;e 4 nkarkjkex<+] [kaMsyk] 

lhdj] Qrsgiqj 

3 fuEu 2 jkex<+ 'ks[kkokVh] 

y{ke.kx<+ 
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1. flapkbZ çca/ku ds mfpr çpkj&izlkj ds fy, 

çksRlkgu nsaA 

2. okVj'ksM fodkl dk;ZØe oSKkfud :i ls 

vk;ksftr gksus pkfg,A 

3. cwan&cwan flapkbZ] QOokjk flapkbZ tSls mik;ksa 

dks yksxksa dks vf/kd ls vf/kd viukuk pkfg, 

vkSj yksxksa dks çsfjr djus ds fy, mfpr 

çksRlkgu nsuk pkfg,A 

4. flapkbZ çca/ku ds çpkj ds fy, ehfM;k dk 

mi;ksx djsaA 

5. NksVs okVj'ksM dk;ZØeksa dks iwjk djus ds fy, 

LFkkuh; Lrj ij /ku tqVk,aA 

6. LFkk;h :i ls ty çca/ku dks çkIr djus ds 

fy, LFkkuh; Lrj ij dk;Z djsaA 

7. yksxksa dh Hkkxhnkjh dks egRoiw.kZ LFkku fn;k 

tkuk pkfg,A 

8. Hkwfexr tyLrj dks lq/kkjus ds ç;kl djsaA 

9. Hkwfexr tyLrj ls flapkbZ dk mfpr çca/ku 

gksuk pkfg,A  

10. Hkwfexr tyLrj esa o`f) ds fy, fdlkuks dks 

tkx:d djuk pkfg, rFkk blds fy, 

ç'kklu dks mfpr ;kstuk cukuh pkfg,A 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1- d`’kd ekxZnf”kZdk] d`f’k lwpuk ,oa d`f’k foHkkx] 

jktLFkku t;iqj 2015  

2- lDlsuk gjh eksgu] jktLFkku dk Hkwxksy] 
jktLFkku fganh xzUFk vdkneh  2017  

3- gqlSu ekftn] d`f’k Hkwxksy] jkor ifCyds”ku 

t;iqj 2012  

4- lkaf[;dh :Ikjs[kk funs”kky; lkaf[;dh foHkkx 

jktLFkku t;iqj 2016  

5- frokM+h vkj-lh- vkSj flag ch-vu] ‟f"k Hkwxksy] 

çokfydk ifCyds'ku bykgckn 2016 

6- iokj lh-Vh- bEiSDV v‚Q bjhxs'ku vksu 

,xzhdYpj 1989 

7- “kekZ ,p- ,l- “kekZ ,e- ,y- jktLFkku dk 

Hkwxksy^^ iap”khy izdk”ku] t;iqj 2009 

 

 

 

 

 

 

 


